WYMAGANIA EDUKACYJNE W OPARCIU
O PODSTAWE PROGRAMOWA KSZTAL.CENIA
OGOLNEGO DLA Il ETAPU EDUKACYJNEGO
Z EDAUKACJI ZDROWOTNEJ

w Szkole Podstawowej im. Wandy Chotomskiej
W Jozefowie

W roku szkolnym 2025/2026



Na podstawie:

e ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACII z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatlcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;.
Dz.U. poz.378,

e Programu nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 4-6 szkoly podstawowe;j
,» Moje zdrowie”, Katarzyna Przybysz 2025.

e Programu nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 7-8 szkoly podstawowe;j
,» Nasze zdrowie”, Katarzyna Przybysz 2025.

Wymagania edukacyjne w oparciu o podstawe Programowa Ksztalcenia Ogodlnego
z Edukacji Zdrowotnej dla Il etapu edukacyjnego.

CELE KSZTALCENIA — wymagania ogoélne:

Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna wskazuje wyraznie, ze
zadaniem ucznia jest nabycie trwatych zachowan, ktore catozyciowo wptyna na jego postawy
zdrowotne 1 spoleczne. TreSci zaproponowane do realizacji przez autoréw podstawy
programowe;j silnie wigzg si¢ z treSciami z innych przedmiotow np. biologii , chemii czy
geografii. Zebranie ich w konteks$cie zdrowia w jeden przedmiot to szansa na jeszcze wigksze
ich pogtebienie. To dodatkowy czas na to, by uczen mogt jeszcze dokladniej poznad
zagadnienia, ktore by¢ moze czasem umykajg nam podczas realizacji wymagan programowych
wczesniej wymienionych przedmiotow.

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje 10
dziatow. W programie ,Moje zdrowie” autorka proponuje 11 dziatéw , ktorych tytuty
nawigzuja do zapisow z PP, tak by tatwiej odnalez¢ realizowane jej wymagania .

Moje zdrowie fizyczne.
Moje odzywianie.

Moje miejsce w Internecie .
Moje zdrowie psychiczne.
Moje zdrowie spoteczne.
Moje zdrowie srodowiskowe.
Moja aktywno$¢ fizyczna.
Moje dziatania w sieci.

AR N AR A o e

. Moja profilaktyka uzaleznien.
10. Moje dojrzewanie.
11. Moja plciowos¢ .



Cele ksztatcenia w kolejnych dziatach programu nauczania:

Jak zaktadajg autorzy podstawy programowej w zajeciach edukacji zdrowotnej
szczegblnie wazne jest aby uczniowie zbudowali 1 utrzymywali zmian¢ zachowan
zdrowotnych oraz modelowali najlepiej odpowiadajgce ich potrzebom sytuacje zdrowotne.
W tym celu zaplanowano szereg dziatan, ktore majg utrwali¢ poznane modele zachowan.
Wiele tresci powtorzy si¢ w roznych momentach w ukladzie spiralnym, poglebiajacym
coraz bardziej dany temat. Zajecia z edukacji zdrowotnej to wyzwanie dla nauczyli, gdyz
poza interdyscyplinarnym ich charakterem nalezy zbudowac¢ odpowiedni klimat, ktory
zachgci do poznawania zagadnien podczas ,nieobowigzkowych zaje¢”. Tylko
w atmosferze zrozumienia, motywacji, poczucia sprawczosci i sity w podejmowaniu
wlasciwych decyzji zatrzymamy uwage ucznia.

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne wskazane w podstawie programowe;.
Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujace cele ksztalcenia:

1. Cel —podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia. Uczen jest gotowy do podejmowania dziatah dotyczacych
sposobow zachowania, dbania i poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach
4. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym
1 srodowiskowym) oraz do dbato$ci o bezpieczenstwo zdrowotne wtasne i innych osob.

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz procesoOw zachodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia. Uczen zna 1 rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia
oraz zalezno$ci wybranych zjawisk i1 procesoOw zachodzacych w ciele cztowieka, w tym
chorob 1 niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian zachodzacych
w ciele czlowieka.

3. Cel - odpowiedzialne petienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych
na warto$ci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz
podstawowe obowiazki czlowieka wobec rodziny 1 spotecznosci lokalnej oraz
srodowiska. W swoim postgpowaniu przejawia akceptacje i szacunek wobec siebie
1 innych oséb. Dostrzega potrzeby innych 0sob i1 reaguje na nie.

4. Cel — monitorowanie wlasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia. Uczen potrafi obserwowa¢ swoj stan zdrowia w réznych
sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno -komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty
dotyczace swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje braku dbania o zdrowie.

5. Cel — rozumienie czynnikdw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach. Uczen potrafi dostrzega¢ czynniki pozytywnie 1 negatywnie wptywajace
na zdrowie we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spolecznym,
seksualnym 1 Srodowiskowym).



Umiejetnosci realizowane podczas zajgc:

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej podstawa programowa przewiduje nabycie
nastepujacych umiejgtnosci :

1.

Umiejetnos¢ — realizowanie dziatan wplywajacych na utrzymanie, poprawe 1 ochrong
zdrowia.

Umiejetnos¢ — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym
zagrozeh wynikajacych z degradacji sSrodowiska naturalnego i zmiany klimatu,

i reagowanie na nie.

Umiejetno$¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych osob oraz
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu)

i ksztaltowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

Umiejetno$¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu
zycia.

Umiejetno$¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego
wymiarach.

Umiejetno$¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie
wiasnego zdrowia i czynnikow na nie wptywajacych.

Zajgcia prowadzone w sposob kreatywny, wlaczajacy ucznidow w caly proces beda sprzyjac
rowniez ksztattowaniu réznych kompetencji kluczowych. Zaréwno umiejetnosci jak
1 kompetencje nabywane podczas zaj¢¢ nalezy utrwali¢ . Majac na wzgledzie brak
oceniania w tym przedmiocie nie tatwym bedzie.

Oczekiwane osiggniecia ucznia:

Oczekiwane osiggnigcia ucznia opracowano na podstawie wymagan szczegdtowych
wskazanych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajacym
weczesniejsze akty prawa dotyczace podstaw programowych ksztatcenia ogélnego.
Osiagnigcia te uporzadkowano w dziaty programu Moje zdrowie. Wszystkie dziaty gromadza

réznorodne umiejetnosci , ale w kazdym oczekuje si¢ by uczen reprezentowat nastgpujace
postawy 1 wartosci wskazane w I dziale PP :

Uczen:

traktuje zdrowie jako warto$¢ na réznych etapach zycia cztowieka i klasyfikuje je

w osobistej hierarchii wartosci;

traktuje zdrowie jako zasob cztowieka, o ktory nalezy si¢ troszczy¢ i ktdry nalezy
rozwija¢ — w wymiarze indywidualnym, spotecznym i §rodowiskowym;

rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;
okazuje szacunek sobie 1 rozwija poczucie wtasnej warto$ci; okazuje szacunek 1
empati¢ w relacjach migedzyludzkich i jest gotéw przyjac perspektywe drugiego
cztowieka oraz troszczy¢ si¢ o §wiat przyrody, dostrzegajac perspektywe przysztych
pokolen;



e prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i harmonii
z otaczajacym $rodowiskiem .

Zaplanowane tematy, aktywno$ci, kampanie 1 wszelkie inne dzialania majg sprzyjac
wiasnie utrwaleniu zachowan uczniéw a poprzez to wzmocnieniu odpowiednich wartosci
I postaw.

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci, ktore majg realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktore wptywaja na ich
swiadome decyzje dotyczace zdrowia. Nauczyciel w tym procesie odgrywa rolg przewodnika
1 mentora, ktory wspolpracuje z uczniami, wspiera ich w ksztattowaniu postaw, wartosci 1
nawykow sprzyjajacych dbatosci o zdrowie.

Przedmiot edukacja nie jest przedmiotem obowigzkowym. Jezeli uczen nie bedzie
realizowat zaje¢ w tym zakresie wymagane jest o§wiadczenie rodzicoOw o rezygnacji
uczgszczania na lekcje edukacji zdrowotnej i ztozenie go u wychowawcy klasy.
Oswiadczenie jest obowigzujace przez caly etap ksztatcenia.

Nauczyciele prowadzacy:
Katarzyna Stominska: ...

Marcin POAWYSOCKI: .....iueini i



