WYMAGANIA EDUKACYJNE W OPARCIU
O PODSTAWE PROGRAMOWA KSZTAL.CENIA
OGOLNEGO DLA 1l ETAPU EDUKACYJNEGO
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej im. Wandy Chotomskiej
W Jozefowie
W roku szkolnym 2025/2026



Na podstawie:

e Ustawy o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3
Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniow w szkotach publicznych,;

e Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenia MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania
1 promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

e Statutu Szkoty Podstawowej im. Wandy Chotomskiej w Jozefowie, ktory okresla
szczegotowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

o Ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. dot. Ewidencji Sportowe Talenty.

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 28 sierpnia 2023 r. w sprawie szkot
podstawowych.

e Programu wychowania fizycznego dla II etapu ksztatcenia ,,Czas na ruch” — Urszuli
Biatek, Joanny Wolfart - Piech,

1. Ogolnopolskiego programu nauczania ptywania — Katarzyna Kucia, Alicja Stachura

2. Program szkolenia sportowego w pltywaniu — dla oddzialow sportowych, szkot
sportowych oraz oddzialdw mistrzostwa sportowego i szkdt mistrzostwa sportowego -
Polskiego Zwigzku Plywackiego zatwierdzonego przez Ministerstwo Sportu w dniu
30.03.2020 r.

Wymagania edukacyjne w oparciu o podstawe Programowg Ksztalcenia Ogolnego
z Wychowania fizycznego dla 11 etapu edukacyjnego.

CELE KSZTALCENIA —wymagania ogoélne:

Przedmiot wychowanie fizyczne realizuje nastepujace cele ksztatcenia:

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci §wiadomej i doktadnej kontroli
ruchu podczas wykonywania zadan ruchowych. Wiasciwe  opanowanie
i koordynacja ruchu umozliwia efektywne ibezpieczne uczestnictwo W rdéznorodnych
formach aktywnosci fizycznej. Doskonalenie dokladno$ci ruchéw wspomaga takze
rozwdj koncentracji, refleksu izdolno$ci adaptacyjnych w zyciu codziennym.

2. Utrwalanie nawykow zdrowego stylu zycia oraz samodzielne zarzadzanie swoja
aktywnos$cig fizyczng i1 zdrowiem. Regularna aktywno$¢ fizyczna , w tym takze
na §wiezym powietrzu, zbilansowana dieta , odpowiednia regeneracja to fundamenty
dobrego samopoczucia i dlugotrwatego dobrostanu. Umiejetno$¢ samodzielnego
planowania i1 monitorowania wilasnej aktywnosci fizycznej uczy odpowiedzialno$ci
oraz pozwala efektywniej osigga¢ wyznaczone cele zdrowotne.

3. Rozwijanie odpowiedzialno$ci podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, w duchu
zasad fair play oraz postawy szacunku wobec $rodowiska naturalnego . Wspdlne
dazenie do celu i dzielenie si¢ zadaniami sprzyja budowaniu zaufania, uczciwos$ci
oraz postawy opartej naszacunku . Przestrzeganie zasad fair play wzmacnia poczucie
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wspolnoty, szacunek dla przeciwnika oraz odpowiedzialno$¢ za wyniki calego
zespotu. Regularne zajecia w kontakcie z przyroda wucza zasad przebywania
na obszarach zielonych i postawy szacunku wobec $rodowiska naturalnego.

4. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réznych
warunkach i sytuacjach. Swiadome przestrzeganie regul bezpieczefstwa
minimalizuje ryzyko kontuzji i urazéw, jednocze$nic zwigkszajac komfort
I pewnos$¢ podczas ¢wiczen. Umiejetnos¢ dostosowania sie do roznych warunkow
uczy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 dbatosci o innych.

5. Rozwijanie zainteresowania roznorodnymi formami aktywnosci fizycznej jako
elementu zdrowego stylu zycia izachecania do podejmowania aktywnosci fizycznej
przez cale zycie . Poznawanie wielu form aktywnosci fizycznej 1 sposobow
spedzania czasu aktywnie w réznych s$rodowiskach ulatwia znalezienie ulubionej
formy ruchu dostosowanej do indywidualnych potrzeb i predyspozycji. W ten sposéb
uczniowie ksztattuja nawyk regularnego ruchu, ktéry moze
towarzyszy¢ im na kazdym etapie zycia. Aktywno$ci podejmowane na $wiezym
powietrzu, w bezposrednim kontakcie z przyroda, sprzyjaja nie tylko zdrowiu
fizycznemu , ale i psychicznemu oraz rozwija ja postawe¢ troski o $rodowisko
naturalne.

6. Doskonalenie umiej¢tnosci  wspolpracy w zespole 1 budowanie  relacji
spotecznych  przez  aktywno$¢  fizyczng.  Wspolna  aktywno$¢  zacheca
do zaangazowania i wymiany do$wiadczen, co pomaga w budowaniu wigzi ilepszym
rozumieniu siebie nawzajem. Dzigki temu uczniowie rozwijaja kompetencje
spoteczne, takie jak komunikacja, wzajemne wsparcie i odpowiedzialno$¢ za siebie
1 grupe.

7. Rozwijanie $wiadomosci swojego ciata, postgpow fizycznych i wpltywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie isamopoczucie. Systematyczne obserwowanie zmian wilasnej
wydolnosci 1 sprawnosci fizycznej motywuje do dalszego dziatania oraz wspiera
poczucie sprawczosci. Zrozumienie, jak ruch oddzialuje na organizm, pozwala
swiadomie dba¢ o zdrowie i odpowiednio reagowac na potrzeby ciala.

Ze wzgledu na cele wychowania fizycznego dla szkoly podstawowej , zwlaszcza
te zwigzane z catozyciowg dbatoscia o podejmowanie prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej, szczegllnie  istotne  jest ksztalcenie 1 rozwijanie  nastgpujacych
umiejetnosci:

1. Umiejetno$¢ — staranne wykonywanie ¢wiczen izadan ruchowych,
z uwzglednieniem korekty postawy ciata w trakcie aktywnosci.

2. Umiejetno$¢ — planowanie wlasnego programu ruchowego, a takze samodzielne
wprowadzanie zmian (np. zwigkszenie lub zmniejszenie obcigzenia, wprowadzenie
regeneracji) w zalezno$ci od potrzeb isygnatow plynacych z organizmu.

3. Umiejetno$¢ — pelnienie wyznaczonych rdél w zespole (np. kapitana, sedziego)
z poszanowaniem regul iinnych uczestnikéw, atakze wspieranie cztonkow druzyny
w dazeniu do wspdlnego celu.



4. Umiejetnos¢ —rozpoznawanie potencjalnych zagrozen (np. sprzet sportowy , warunki
pogodowe, wlasna kondycja) i stosowanie odpowiednich $rodkéw ostroznosci
(np. wlasciwy ubior, asekuracja, udzielanie pomocy) w celu ochrony zdrowia
1 zycia.

5. Umiejetno$¢ — poszukiwanie iprobowanie roznych dyscyplin sportowych oraz form
aktywnosci fizycznej (m.in. gimnastyka, taniec, sporty wodne, rower, gry terenowe)
w celu odkrycia wilasnych zainteresowan 1 predyspozyciji.

6. Umiejetnos¢ —tworzenie pozytywnej atmosfery w grupie, rozwigzywanie konfliktow
w duchu dialogu 1 wspieranie slabszych uczestnikow, tak aby kazdy czut
si¢ akceptowany i zmotywowany do dziatania.

7. Umiejetno§¢ — monitorowanie 1 ewaluacja wlasnej sprawnosci fizycznej
(np. za pomoca wykonywania testow sprawnos$ci fizycznej , korzystania z aplikacji
mobilnych , prowadzenia dzienniczka treningowego) oraz wycigganie wnioskow
stuzacych dalszemu rozwojowi fizycznemu i psychicznemu.

8. Umiejetnos¢ — refleksyjne dzielenie si¢ wnioskami i odczuciami po uczestnictwie
w nowych formach aktywnos$ci fizycznej (np. w dyskusji klasowej, portfolio

9. ucznia) oraz $wiadome dostrzeganie pozytywnego wplywu  aktywnosci
na samopoczucie irelacje z rowiesnikami.

Kazda =z powyzszych umiejetno$ci wspiera realizacj¢ co najmniej jednego
z ogolnych celow ksztalcenia, tworzac spojny system nauczania iuczenia si¢. Dzigki
temu program wychowania fizycznego w klasach IV-VIII jest dostosowany do potrzeb
ucznidow oraz przygotowuje ich do dalszego rozwoju fizycznego, spotecznego
I prozdrowotnego.

OCENA UCZNIA:

Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu 1 postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku
do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programow nauczania. Przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego nalezy braé¢ przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia
W wywigzywanie si¢ Z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu
tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie
ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

Ocenianiu podlegaja:

1. Sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych
z przedmiotu.

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.

3. Stosunek do partnera i przeciwnika.



4. Stosunek do wtasnego ciala.
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Aktywno$¢ fizyczna.

6. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
poziomdw nauczania, zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

7. Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

8. Reprezentowanie szkoty w zawodach gminnych, powiatowych, mi¢edzy powiatowych

1 wojewodzkich.

Przygotowanie ucznia do pracy podczas lekcji

e Uczen jest zobowigzany do posiadania podczas kazdych zaje¢ sportowych stroju
sportowego, obuwia sportowego dostosowanego do ¢wiczen na sali. W okresie
jesiennym i wiosennym obowigzkowy jest strdj cieplejszy bluza i dlugie spodnie
dresowe, poniewaz przy sprzyjajacych warunkach pogodowych zajecia odbywaja sie
na ,,Orliku”. Obowigzkowe jest rowniez zmienne obuwie zgodne z regulaminem
,,Orlika”. Stréj musi by¢ czysty i schludny odpowiednio cz¢sto zmieniany!

e Podczas zaje¢ na ptywalni stroju ptywackiego, okularkéw ptywackich, czepka oraz
klapek.

e Uczen z dlugimi wlosami powinien zwigzac¢ je gumka.

e Bizuterig, zegarek, telefon 1 inne cenne przedmioty w tym rowniez okulary uczen
odktada do swojej szaftki badz plecaka. Za w/w rzeczy pozostawione nauczyciel nie
ponosi odpowiedzialnosci.

e Uczen noszacy okulary moze w nich ¢wiczy¢. Jednakze musi by¢ poinformowany
o zagrozeniach z tego wynikajacych. Zalecana jest pisemna zgoda rodzicow opiekunow
prawnych. Na noszenie okularéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Nieprzygotowanie do zajeé

e uczen nieprzygotowany do zaje¢ ma obowigzek zglosi¢ to nauczycielowi przed
zajgciami,

e za nieprzygotowanie uznaje si¢ brak stroju sportowego badz ptywackiego

e za nieprzygotowanie uczen otrzymuje minusa. 3 mMIiNUSy oznaczaja oceng

niedostateczna.
Aktywno$¢

e przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede wszystkim
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych



ze specyfiki tych zaje¢ a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.
e aktywno$¢ ucznia podczas lekcji wptywa na jego oceng srodroczng i koncowo roczna;
e za pracg podczas lekcji uczen moze otrzymywac oceny czastkowe oraz minusy wedtug
indywidualnych wymagan nauczyciela (3 "-" ocena niedostateczna).

Sprawdziany

e Obejmujg podstawowe elementy techniczne z dyscyplin sportowych takich jak:
koszykowka, siatkowka pitka rgczna itp.
e sprawdziany plywackie oceniajg poprawng technike styli ptywackich. i postepy
czasowe pokonywania dystansow 25 m, 50m i 100m.
Na przetomie lutego i kwietnia beda wykonywane testy sprawno$ciowe W ramach programu
,BADANIA KOMPETENCJI RUCHOWYCH DZIECI I MLODZIEZY” rekomendowane
przez MEN i MSIT oraz INSTYTUT SPORTU — Panstwowy instytut badawczy.

Testy sprawnosciowe obejmuja:

1. bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — shuizagcy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo -sitowo -koordynacyjnych;

2. 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy (beep — test) wykonywany wedlug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez
Rade Europy —shuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3. podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo -wytrzymatosciowych catego ciata;

4. skok w dal z miejsca —stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Zwraca si¢ uwage na rozroznienie poje¢ diagnozowanie 1 ocenianie. Pomiary
sprawnosci fizycznej nie mogg by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne,
lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci
fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. Wyniki testow
sprawnos$ciowych moga by¢ wykorzystywane wylacznie do planowania ¢wiczen
1 aktywnos$ci fizycznych pomagajacych w rozwoju sprawnos$ci fizycznej . Nie moga
natomiast wptywa¢ na oceny z wychowania fizycznego.

Kazdy rodzic/opiekun prawny proszony jest o padanie raz w roku szkolnym
aktualnych wymiaréw dziecka tj. wagi i wzrostu. Pomiary somatyczne wykonane
powinny by¢ wg zalecen. Przekazanych przez nauczyciela wf.

Sposoby poprawiania ocen i otrzymywanie wyzsze] niz przewidywana ocena polroczna
1 koncowo roczna

e Uczen ma prawo poprawic, jednokrotnie, ocene z danego sprawdzianu



termin poprawy oceny uczen indywidualnie uzgadnia z nauczycielem,;

W ciggu potrocza uczen moze zglosi¢ si¢ do nauczyciela 1 poprosi¢ o zadanie
dodatkowej pracy dotyczacej aktywnosci sportowej, roznych dyscyplin sportu oraz
edukacji zdrowotnej np. gazetka, za ktorg otrzyma dodatkowa oceng;

Zawody sportowe

Uczen otrzymuje czastkowg ocen¢ celujgcg z wychowania fizycznego za udziat
w zawodach sportowych w ramach Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j.

Uczen otrzymuje Czastkowa ocen¢ celujacg z wychowania fizycznego za zajgcie
miejsca na podium i uzyskanie awansu do kolejnego etapu.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne
z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow
i olimpiad) nie dotyczy uczniéw bioracych udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o$wiaty.

Zwolnienia

Zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego udziela dyrektor szkoty na podstawie
pisemne;j opinii lekarza specjalisty na wniosek rodzicow/prawnych opiekunow.

Opinia lekarska powinna zawiera¢ dane dotyczace powodu i okresu/terminu
postulowanego zwolnienia,

Zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego nie moze powodowac nieobecnosci ucznia
na tych zajeciach, chyba, Ze jest to pierwsza lub ostatnia lekcja w danym dniu
1 za pisemng zgodg rodzicow/ prawnych opiekunow.

Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, a nie z realizacji tych zaje¢ w ogole. Podstawa
do tego zwolnienia bedzie opinia lekarza wskazujaca, jakich éwiczen fizycznych

(czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen) uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki
okres.

Jezeli uczen ewidentnie unika zaje¢¢ na basenie (nie jest obecny na nich bez
zwolnienia od rodzicow lub lekarza) i nie ma zaliczonych sprawdzianéw, Jego

ocena Srodroczna i koncowo roczna z wychowania fizycznego moze by¢ jedynie
oceng dobra.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Skala ocen:

Zard6wno w ocenianiu czgstkowym jak i potrocznym oraz koncowo rocznym stosuje si¢
nastepujace stopnie i1 ich cyfrowe odpowiedniki:

6 — celujacy
5 — bardzo dobry
4 — dobry

3 — dostateczny
2 — dopuszczajacy
1 — niedostateczny

Dodatkowe oznaczenia w ocenianiu czastkowym minus ,,- ,,

Nauczyciel wystawiajac oceng potroczng i koncowo roczng moze sugerowal sig
wzrostem aktywno$ci, progresem wynikéw sportowych ucznia.

Uczen otrzyma oceng celujaca, jezeli:
e wykazuje bardzo duza aktywnos¢ 1 zaangazowanie na lekcjach
e jest zawsze przygotowany do zajec
e systematycznie ucz¢szcza na zajecia lekcyjne
e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty i poza nim.
e posiada rozszerzong wiedzg¢ z zakresu kultury fizycznej
e systematycznie podnosi poziom wiasnej sprawnosci fizycznej
e stosuje prawidlowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych
e uzyskuje oceny bardzo dobre i celujace z umiejetnosci ruchowych
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych
e inicjuje i organizuje dowalang zabawe lub gre ruchowg
e zna zasady zdrowego stylu Zycia

e przestrzega zasad bezpieczenstwa

Uczen otrzyma oceng bardzo dobrg, jezeli:
e prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym
e wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione

e prawie zawsze jest przygotowany do zajeé



systematycznie uczeszcza na zajecia

stosuje prawidtowg technik¢ w grach sportowych i rekreacyjnych
potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce;
uczestniczy w zawodach miedzy klasowych

uzyskuje oceny bardzo dobre i dobre z testow sprawnosci fizycznej;

Uczen otrzyma ocen¢ dobra, jezeli:

opanowat material podstawy programowej w stopniu dobrym,
dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczng

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ dokladnie z matymi bledami
technicznymi

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
nie potrzebuje wigkszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu,

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen

uzyskuje oceny dobre z testow sprawnosci fizyczne;j;

Uczen otrzyma oceng dostateczng, jezeli:

nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach
bywa nieprzygotowany do zajec¢
czesto nie bierze udziatu w lekcji 1 nie wykonuje zadan na lekcji,

posiada braki w zaliczeniach sprawdzianow.

Uczen otrzyma oceng¢ dopuszczajacg, jezeli:

na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

nagminnie jest nieprzygotowany do zajec¢

wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow
nieche¢tnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji

jego postawa wobec kultury fizycznej budzi powazne zastrzezenia

Uczen otrzyma oceng niedostateczng, jezeli:

odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen;
wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu
bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zajec

bardzo czgsto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach.



Przedstawiciele Zespotu nauczycieli wychowania fizycznego:

Brejnakowska Beata ..o
Kania Marcin .........coooiiiiiiiii e,
Pietrucha Krzysztof ...........coooiiiiiii
Podwysocki Marcin ...........oovviiiiiiiiiiiii i
Sawicki Patryk........c.oooiiiiii
Skrzynecki Radostaw ...

Stominska Katarzyna

Trzebuchowski Lukasz
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